Die Bestrahlung atmungsbewegter Tumoren stellt Hex@usforderung fur die moderne
Strahlentherapie dar. In der Dissertation mit detal TEntwicklung eines Verfahrens zur
Reduzierung des notwendigen Sicherheitssaumsdbebsiwegenden Zielvolumina in der
Hochprazisionsstrahlentherapie” werden verschiedec@niken zur Bestrahlung ebendieser
Zielvolumina vorgestellt. Auch wird auf die Sicheitssaume eingegangen, die notwendig
sind, um Fehler in der Bestrahlungskette beim Egsti des Planungszielvolumens fir die
Bestrahlung auszugleichen.

Im Rahmen dieser Arbeit wurde ein Konzept entwickebdurch sich der Sicherheitssaum
von bewegten Tumoren in der Radiochirurgie mit damrmor-Tracking-System des
Cyberknifes noch weiter verkleinern lasst. Somitrkdie sogenannte therapeutische Breite
der Behandlung weiter vergroRert werden kann. Dieiekelte Technik basiert auf den zehn
individuellen Atemphasen des 4D-CTs und lasst Bericksichtigung bewegter
Risikostrukturen bereits wahrend der Bestrahluragspig zu. Diese Methode wurde mit
aktuellen Bestrahlungstechniken mittels eines \écgk der Bestrahlungspldne anhand von
zehn Patientenfallen verglichen. Es wurden insbh@s@ndie Bestrahlungsdosen an den
Risikoorganen und die Volumina ausgewahlter Isoddsgrachtet. Hier zeigte sich eine klare
Abhangigkeit von der Belastung des gesunden Gewabeder verwendeten
Bestrahlungstechnik. Dies lasst die Schlussfolggru) dass mit einer Reduzierung des
Sicherheitssaums, welcher abhangig von der vervienddanungs- und Bestrahlungstechnik
ist, eine VergroRerung der therapeutischen Braitfeeegeht. Zusatzlich bleibt bei einer
geringen Belastung des umliegenden gesunden Gew&bbiglichkeit flr eine weitere
Bestrahlung offen.

Anschliel3end wurden anhand von berechneten Testpldlessungen an einem eigens fur
diese Arbeit modifizierten Messphantom am Variam&i und am Cyberknife durchgefihrt.
Hier wurden die beim Planvergleich verwendeten Béstingstechniken verwendet, um
einen Abgleich von berechneter und tatséchlichizigpler Dosis zu erhalten. Das
verwendete Messphantom simuliert die Atmung deeR&n und lasst gleichzeitig eine
Verifikation der Dosisverteilung mit EBT3-Filmenwi® Messungen mit lonisationskammern
zu. Es zeigte sich, dass fur die Techniken, wetttir die Atmung beriicksichtigen
(Synchrony am Cyberknife und Gating am Varian Gl)naelbst im Niedrigdosisbereich eine
gute Ubereinstimmung zwischen Messung und BereahdanDosisverteilung vorliegt.
Sobald die Bewegung bereits bei der Bestrahlungaplg@berucksichtigt wird, steigt die
Ubereinstimmung weiter an.

Eine weitere Frage dieser Arbeit befasst sich emitldeffsicherheit des Tumor-Tracking-
Systems des Cyberknifes. Hier wurden Messungenenit XSightLung-Phantom und
unterschiedlichen Sicherheitssdumen, welche dieeBang des Tumors ausgleichen sollen,
durchgefuhrt. Dies geschah sowohl mit dem fur deenB®bm vorgesehenen Wurfel mit
Einschuben fur EBT3-Filme als auch mit einem Filam&hwich aus Flab-Material zur
Untersuchung einer dreidimensionalen Dosisvertgilidie Analyse der Filme ergab, dass es
an einem Phantom mit einer eindimensionalen kranidklen Bewegung nicht nétig ist, die
Bewegung des Zielvolumens durch einen asymmetns8iegherheitssaum in
Bewegungsrichtung zu kompensieren um die Abdecki@sgZielvolumens mit der
gewilnschten Dosis zu gewabhrleisten.



